
ＡＳＫ認定飲酒運転防止「上級インストラクター」のご案内 

 

「ASK 認定 飲酒運転防止 上級インストラクター」とは、飲酒運転防止インストラクタ

ーとしての経験をもとにアルコール問題についての研鑽をさらに積み、研修の実技審査を

経て認定された人のことです。 

上級インストラクターはＡＳＫのサイトにプロフィールと連絡先が掲載され、自由に依

頼を受けて、飲酒運転防止の講演や出張研修を実施することもできます。 

「ASK 認定 飲酒運転防止 上級インストラクター」を希望される方は、申請書に記入し、

履歴書と一緒にＡＳＫに送付してください。ご応募をお待ちしております。 

 

 

 

 

「上級インストラクター」になるために必要なプロセス 

 

応募できるのは、「飲酒運転防止インストラクター」としてすでに認定され、活動している

人です。下記の条件をすべて満たすと上級インストラクターとして認定されます。 

＜研修＞ 

① アップデート研修に参加 

※上級インストラクターは知識更新のため毎年ご参加いただきます。 

② 「アルコール通信講座・基礎クラス」修了（選択式の６回のテストとレポート提出が義務

付けられます）受講料 10,340 円  

③ 「アルコール通信講座・介入技法トレーニングクラス」修了（記述式の６回のテストとレポ

ート提出が義務付けられます）受講料 22,000 円  

ＡＳＫ認定 飲酒運転防止上級インストラクターの役割 

 
■上級インストラクターは、アルコールの正しい知識の普及と、「節度ある適度な飲酒」

の実践を指導することにより、飲酒運転防止活動を積極的に推進する。 

■上級インストラクターは、飲酒運転の背景にあるアルコール依存症への介入や回復の

ための社会資源についての基礎知識を持ち、必要に応じて情報を伝える。 

■上級インストラクターは、ASK のサイトに、顔写真・氏名・連絡先等が掲載される。 

■上級インストラクターは、依頼された研修において講師料を受け取ることができる。 

■上記を遂行するため、上級インストラクターにはプロとしての強い信念、着実な実行、

練達したスキル、誠実な倫理規範が求められる。 



＜審査＞ 

④ 自分が実施した「飲酒運転防止研修」７回分の報告書提出 

⑤ 実技審査と面接 審査料 50,000 円 

  実技審査では「講座１」を実際にやっていただきます。 

  面接をあわせ、以下の項目を評価して判定します。 

＜「実技審査と面接」での審査項目＞ 

・飲酒運転防止への思い・使命感 

・飲酒運転防止インストラクターの役割への理解 

・アルコールについての正しい説明 

・飲酒運転の事例やデータの活用 

・アルコール依存症の偏見是正 

・飲酒運転防止研修の実施経験 

・講演型プレゼンテーションに関する技能 

・参加型グループワークに関する技能 

・よくある質問への回答 

・相手に合わせたプログラム提案力 

・研修を実施していくための地域ネットワーク、など 

評価： Ａ非常によい Ｂよい Ｃふつう Ｄ不合格 

（Ｄが１つでもあると不合格／Ｃが４つあると不合格） 

     ↓ 

    合 格 

     ↓ 

    認定登録 

⑥ ASK の会員でない方は会員となる必要があります 

（年会費 一般会員 3,000 円 または 維持会員 12,000 円） 

⑦ 登録（サイトへのプロフィール掲載を含む登録料 10,000 円） 

 

 

 

特定非営利活動法人ＡＳＫ（アスク） 
本多 

〒103-0014 
東京都中央区日本橋蛎殻町 1-2-7-1F 

Tel：03-3249-2551 
E-mail：ask-ddd@a-h-c.jp 



ＡＳＫ認定飲酒運転防止「上級インストラクター」申請書 

 

下記にご記入のうえ、履歴書と一緒にＡＳＫに送付してください。 

 

送り先： 

 

 

 

ご氏名（フリガナ） 

 

 

認定番号 

ご住所（ご自宅／勤務先） 

〒 

 

 

 

電話連絡先（ご自宅／勤務先） 

 

E-mail 

 

なぜ上級インストラクターになりたいですか？ 

 ※ホームページ上などで匿名にて紹介させていただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上級インストラクターになったら、どんな場で活動しますか？ 

 

 

 

 

 

〒103-0014 

東京都中央区日本橋蛎殻町 1-2-7-1F 

ＡＳＫ 上級インストラクター養成 係 


